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Allgemeine Informationen

In Kamerun, das aufgrund seiner Vielfaltigkeit an Landschaftsformen auch alsa, &f

Miniatur” bezeichnet wird, kann man alle Landesteile generell ohne besondere
Genehmigung bereisen. Es ist jedoch mit vielen Polizeikontrollen zu rechnen, bei denen
man sich mit viel Geduld und guten Nerven wappnen sollte. Haufig werden
~Motivationsgelder* gefordert. Kamerun verfuigt im Vergleich zu vielen anderen
schwarzafrikanischen Landern tber eine relativ gute Infrastruktur, wobei digisches
Entwicklung noch keinen besonders hohen Standard erreicht hat.
Ubernachtungsmaoglichkeiten auRRerhalb der gréReren Stadte sind nur begrenzt vorhanden.

In ganz Kamerun, insbesondere in den grél3eren Stadten wie auch in Ferienorten an der
Kulste, z.B. Kribi und Limbe, sind die Ublichen VorsichtsmalRnahmen zu beachten (keine
auffalligen Wertgegenstande - auch nicht beim abendlichen Restaurantbesuehn - trag
Geld auf mehrere Taschen verteilen, gentigend Geld mitfihren, um keine
Gewaltanwendung seitens der Diebe zu provozieren, spatabends nicht alleine zu Ful3
unterwegs sein).

Die Botschaft Jaunde empfiehlt grundsatzlich allen deutschen Staatsangeldegech
langer in Kamerun aufhalten, sich in die DeutschenlistBdeschafteinzuschreiben.

Einreisebestimmungen fur deutsche Staatsangehoérige

Die Einreise fur deutsche Staatsangehorige ist nur mit einem entsprechesuan Vi
maoglich, das rechtzeitig bei deamerunischen Botschaft in Bobeantragt werden muss.
Bei Einreise mit dem Flugzeug muss ein bestatigtes Rick- oder Weitek&igtorgelegt
werden kénnen. Aul3er dem gultigen Reisepass ist beim Grenzibertritt (bei Ein- und
Ausreise auf kamerunischer Seite) ein internationaler Impfausweis mildemveis einer
gultigen Gelbfieberimpfung vorzulegen.

Der deutsche Kinderausweis wird anerkannt; ein Lichtbild ist jedoch grundsatzlich
erforderlich. Der Eintrag des Kindes in den Reisepass eines Elterntailshist
ausreichend, da ein Lichtbild des Kindes zwingend erforderlich ist. Alleinreisende
Minderjahrige sollten bei Einreise nach Kamerun von einem Erwachsenen in Empfang
genommen werden.

Eine Registrierung ist nur bei Aufenthalt von Uber drei Monaten notwendig. Eine
Visumsverlangerung im Land ist méglich.



Die Einreise nach Kamerun erfolgt i.d.R. auf dem Luftweg. Als Flugh&fen mit
internationalen Flugverbindungen stehen Douala und Jaunde (Nsimalen) zur Verfligung.
Die Grenz- und Zollkontrollen sind im Vergleich zu Europa zeitaufwendiger. Behagten S
auf jeden Fall gegentiber den Zollbeamten Ruhe und Gelassenheit.

Die Einreise auf dem Landweg mit dem eigenen Fahrzeug ist moglich. Mitzufimden s
jedem Fall ein internationaler Fuhrerschein, eine internationale Zulassungjrike g
Versicherungskarte sowie ein ,Carnet de Passage”. Dieses ist Uber dendsleAden
AvD Automobilclub erhéltlich. In Kamerun dirfen sowohl Kfz mit Benzin- als auch
Fahrzeuge mit Dieselmotor eingefiihrt werden.

Besondere Zollvorschriften

Gegenstande des taglichen Bedarfs sowie Devisen in unbeschréankter Hohe dirfen
eingefuhrt werden. Die Einfuhr von (Jagd-) Waffen ist Ubekdigerunische Botschatft in
Bonnzu beantragen. Antike Kunstwerke dirfen nicht ausgefuhrt werden. Bei der Ausreise
wird eine Steuer fur Holzgegenstande gefordert (10 % des Kaufpreises, die Qatttung
vorzulegen).

Besondere strafrechtliche Vorschriften
Beim Fotografieren sollte generell Zuriickhaltung getibt werden.

Fotografierverbot besteht fur: offizielle Gebaude (z.B. Ministerien und Prisigealast in
Jaunde), Flughafen, Hafen, militarische Einrichtungen oder Polizeistationen,
Telekommunikationsanlagen sowie alles, was dem Ansehen Kameruns schaden kdnnte.

Bei Polizei- und Gendarmeriekontrollen darf nicht von européischen Mal3stdben
ausgegangen werden. Es bleibt haufig unklar, auf welcher gesetzlichen Grundlage
bestimmte Dokumente oder Verhaltensweisen gefordert werden. Sollte mastisaéida,
bestehen Sie darauf, Kontakt mit deutschen Botschadiufnehmen zu kdnnen.

Medizinische Hinweise

Seit Anfang 2004 istCholera in Douala, Kribi und Limbe in mehreren 100 Fallen
aufgetreten. Durch Achten auf Essen- und Trinkhygiene und sorgféltige
H&andereinigung kann einem Infektionsrisiko vorgebeugt werden.

Die medizinische Versorgung ist in Jaunde und Douala im Vergleich zum Landesinneren
besser, entspricht jedoch nicht mitteleuropaischem Standard. Insbesondere in den
staatlichen Krankenhausern kommt es immer wieder zu Engpassen in der Versotgung mi
Medikamenten, Verbands- und anderem medizinischen Verbrauchsmaterial.
Kamerunreisende sollten daher eine entsprechend ausgestattete Reiseapbtieke m
fuhren.

In den groRReren Stadten gibt es ausreichend Apotheken, die im Regelfall alleamichtig
Medikamente aus franzdsischer Produktion fiihren. Aul3erhalb der Geschaftszeiten (7.30 -
12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr) finden Sie an jeder Apotheke einen Hinweis auf die
Apotheke im Nachtdienst.



NebenDurchfallerkrankungestellt bei den Infektionskrankheiten dialariadas gréfite
Gesundheitsrisiko dar. Fir die Malariaprophylaxe sind verschiedene
verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Malarone, Doxycyclin, Lariamjemf

Markt erhaltlich. Die Auswahl und personliche Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw.
Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der Einnahme einer
Chemoprophylaxe mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner besprochen werden.

Auch infektiose GelbsuchHgpatitiy, Typhusund Tuberkulose sind nicht selten. Bei
entsprechendem Risikoverhalten sollte auch das HIV - Infektionsrisiko nicht untetscha
werden. Im Norden treten vor allem wahrend der Trockenzeit immer wieder
Meningokokken-MeningitigHirnhautentziindung) - Epidemien auf, im Jahr 2000
erstmalig auch im Nordwesten. Die Trinkwasseraufbereitung ist mang&iaaft
Leitungswasser kann nach Benutzung eines Filters getrunken werden. Trinkwasser in
versiegelten Flaschen gilt als unbedenklich.

Vorgeschrieben zur Einreise ist die Gelbfieberimpfung. Empfohlen sind aufl3er denrubliche
Standardimpfungen bei Kurzzeitreisen die Impfung gédmmatitis A Typhusund bei
Aufenthalt in der nordlichen Landeshélfte und dem Nordwesten dgégeimgokokken-
Meningitis A und C Bei Langzeitaufenthalten und fir Touristen mit besonderen
Reiserisiken zusétzliche Impfung gedéepatitis Bund evtl. Tollwut.

Vor der Reise sollte ein Beratungsgesprach mit einem erfahrenen Tropeneregitiihrt
werden.

Zustandige deutsche Auslandsvertretung
Deutsche Botschaft Jaunde

Nouvelle Route Bastos

B.P. 1160

Yaoundé / Cameroun

Tel. (00237) 221.00.56 / 220.05.66 / 221.44.34 [ 221.72.92
Fax (00237) 221.62.11

Rechts- und Konsularabteilung : Tel.: (00237) 222.38.81

Bereitschaftsdienst . : Tel.: (00237) 770.07.05
Internet: www.jaunde.diplo.de
E-Mail: info@jaun.diplo.de

Das Auswartige Amt rat dringend, auf Auslands-Kiemlersicherungsschutz mit Ruckholversicherung zu
achten. Reisehinweise beruhen auf den zum angegelgitpunkt verfliigbaren und als vertrauenswirdig
eingeschatzten Informationen des Auswartigen Afise Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit
sowie eine Haftung fir eventuell eintretende Schaden nicht tbernommen werden. Gefahrenlagenatnd
unibersichtlich und kénnen sich rasch andern. Vieenauf Reisehinweise in den Geschéaftsbedingungen v
Reiseveranstaltern sind fir das Auswartige Amt tnigdrbindlich. Gesetzliche Vorschriften eines Lamde
kénnen sich andern, ohne dass das Auswartige Aenidn unterrichtet wird. Die Kontaktaufnahme mit de
zustandigen diplomatischen oder konsularischenr®teirig des Landes wird im Zweifelsfall angeraten.
Auswartiges Amt, Blrgerservice, Referat 040, 11B&8in, Tel. 030/5000-0, Fax 030/5000-3402.



Die Reisehinweise sind auch im Internet uiigp://www.diplo.deabrufbar.




